NWexanda

SMAKOW

£922.07.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Chleb baltazar (pszenica zyto jeczmien
sezam) 60g

Sktadniki: woda maka pszenna suszony zakwas zytni ptatki ziemniaczane

stdd jeczmienny len sezam sél stonecznik czosnek nasiona czarnuszki.

Masto (mleko) 5g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %

Plasterki sera zéttego dojrzewajacego
(mleko) 20g

Sktadniki: mleko pasteryzowane sol stabilizator: chlorek wapnia kultury
bakterii podpuszczka mikrobiologiczna

Ogorek zielony 20g
Sliwki 1 szt

Herbata rumianek 200mi
Sktadniki: woda herbata rumianek

Zupa
Zupa ogoérkowa 300ml

Sktadniki: woda ziemniaki ogorek kiszony Smietanka 30% (mleko)
marchew koperek sol pieprz

Obiad
Makaron penne (pszenica) 120g

Sktadniki: maka z pszenicy durum, maka pszenna

Sos neapolitanski z czerwona soczewica i
bazylia 120g

Sktadniki: passata pomidorowa soczewica czerwona, nasiona suche

cebula olej rzepakowy czosnek

Groszek z marchewka 60g

Sktadniki: groszek zielony marchew olej rzepakowy

Woda z cytryna 200ml

Sktadniki: woda cytryna
Podwieczorek

Chlebek chrupki (pszenica zyto jeczmien)
2szt.

Sktadniki: 601% maka zytnia maka pszenna woda 26% btonnik pszenny
ekstrakt stodowy jeczmienny 2% inulina sl

Konfitura morelowa wiasnej produkeji 20g 1y, wiasnej produk

Sktadniki: morele pektyna cukier

£923.07.2024 Wtorek

| Sniadanie

Prazone ptatki owsiane z jogurtem
naturalnym 150g

Sktadniki: jogurt naturalny 2% ttuszczu (mleko) ptatki owsiane
rodzynki suszone Zurawina suszona

Chleb graham (pszenica) 30g

Sktadniki: maka pszenna 750 maka pszenna graham 1850 drozdze sél

Masto (mleko) 5g
Sktadniki: $mietanka pasteryzowana zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83

%

Pasta z groszku 30g

Sktadniki: groszek zielony oliwa z oliwek czosnek sél pieprz
Pomidor 20g

Banan 2 szt

Herbata dzika réza 200ml

Sktadniki: woda herbata dzika réza

Zupa
Krupnik z kasza jaglang 300m|

Sktadniki: woda ziemniaki marchew kasza jaglana lubczyk sol pieprz

Obiad
Kotleciki z biatej fasoli 50g

Sktadniki: groszek zielony jaja kurze cate cebula pieprz koperek sél
biata

Ziemniaki gotowane 150g
Sktadniki: ziemniaki sol

Satata mastowa z jogurtem 60g

Sktadniki: satata jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Woda z melisa 200ml

Sktadniki: woda melisa

Podwieczorek
Kalarepa stupki 20g
Sktadniki: kalarepa

Papryka stupki 20g
Sktadniki: papryka czerwona

cji (sezam) 30g

Sktadniki: cieciorka tahini sezam sok z cytryny czosnek sol

Menu wege 22.07-26.07

£124.07.2024 Sroda
| Sniadanie
Chleb zytni (zyto) 60 g

Sktadniki: maka zytnia woda naturalny zakwas chlebowy sél drozdze stéd
jeczmienny

Masto (mleko) 5¢g

Sktadniki: Smietanka pasteryzowana zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83 %

Hummus wiasnej produkgji (sezam) 30g

Sktadniki: cieciorka, tahini, sezam, sok z cytryny, czosnek, sol
Rzodkiewka 20g
V2 szt

Herbata rooibos 200ml

Sktadniki: woda cukier herbata rooibos

Morele

Zupa

Krem z cukinii z koperkiem 300ml
Sktadniki: woda cukinia ziemniaki marchew Smietanka 30% (mleko) koperek
sol

Grzanki z chleba razowego 10g
Sktadniki: chleb zytni (zyto)

Obiad

Ryz z musem jabtkowym z rodzynkami i
zurawing 120g
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu ryz biaty, gotowany jabtko rodzynki,

suszone Zurawina suszona olej rzepakowy

Suréwka z tartej marchewki z jogurtem
naturalnym 60g

Sktadniki: marchew jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Kompot wisniowo-jabtkowy 200ml
Sktadniki: woda jabtko wisnie
Podwieczorek

Twarozek z boréowkami 30g
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko) borowki

Wafle kukurydziane 2szt

Sktadniki: grys kukurydziany ziarno kukurydzy ryz biaty sol himalajska

£925.07.2024 Czwartek

| Sniadanie
Chleb z siemieniem Inianym (pszenica,
zyto) 60g

Sktadniki: maka pszenna ,woda ,zakwas ( maka zytnia , woda), maka
Zytnia , siemie Iniane, olej, s6l, drozdze
Masto (mleko) 5g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana zawartos¢ ttuszczu mlecznego 83
%

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g
Sktadniki: jajka gotowane na twardo jogurt naturalny 2% thuszczu
(mleko) szczypiorek

Kalarepa 20g
Herbata melisa 200m|

Sktadniki: woda herbata melisa

Zupa

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml

Alergeny zostaty wyroznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£326.07.2024 Piatek

| Sniadanie

Chleb z pradawnych zb6z (pszenica orkisz)
60g

Sktadniki: maka pszenna maka orkiszowa maka orkisz baulander pszenna
khorasan pszenica ptaskurka pszenica samopsza zakwas orkiszowy woda
sol drozdze

Masto (mleko) 5g

Sktadniki: $mietanka pasteryzowana zawartos$¢ ttuszczu mlecznego 83 %

Twarozek ze szczypiorkiem. 30g
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (mleko) jogurt naturalny 2% ttuszczu
(mleko) szczypiorek

Satata 1szt.
Jabtko 2 szt
Herbata mieta 200ml

Sktadniki: woda herbata mieta

Zupa

Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa i kasza

Sktadniki: woda marchew Smietanka 30% (mleko) ryz biaty koncentrat jag|ana 300ml

pomidorowy 30% sol pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Obiad

Paluszki z suszonymi pomidorami i
groszkiem 50g

Sktadniki: jaja kurze cate groszek zielony marchew maka pszenna, typ
500 pomidory suszone w oleju czosnek cebula majeranek

Ziemniaki gotowane 150g
Sktadniki: ziemniaki sol
Suréwka z biatej kapusty 60g

Sktadniki: kapusta biata marchew olej rzepakowy koperek

Woda z mieta 200ml

Sktadniki: woda mieta

Podwieczorek
Melon/arbuz 100g
Banan "> szt

Wafle ryzowe 2szt.
Sktadniki: ryz bragzowy sol

Sktadniki: woda ziemniaki fasolka szparagowa marchew $mietanka 30%
(mleko) groszek zielony kasza jaglana lubczyk sol

Obiad

Pierogi z soczewica 3szt
Sktadniki: soczewica czerwona maka pszenna, typ 450 cebula marchew
pietruszka, korzen olej rzepakowy pieprz sol

Suréwka z biatej rzepy z jabtkiem i jogurtem
60g

Sktadniki: rzepa jabtko jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Kompot jabtkowo-truskawkowy 200ml
Sktadniki: woda jabtko truskawki

Podwieczorek
Butka pomidorowa (pszenica, zyto) 1szt.

Sktadniki: maka pszenna 56,7 %, woda, sol, drozdze, maka zytnia, przecier
pomidorowy

Masetko pietruszkowo-czosnkowe 20g

Sktadniki: masto ekstra (mleko) czosnek natka pietruszki
















